
Indywidualny plan dietetyczny
[Sprzedam] Zdrowie

Jeśli chcesz zgubić kilka kilogramów dobrym rozwiązaniem jest skorzystać z porad dietetyka. Dzięki profesjonalnej poradzie masz
większą szansę schudnąć i to w dużo krótszym czasie, niż bez właściwej wiedzy, którą można uzyskać tylko w gabinecie specjalisty
od diet. Cały proces rozpisania właściwych posiłków rozpoczyna się od przeprowadzenia testu składu ciała. Zamawiając tego rodzaju
jadłospis, można wybrać owoce które się lubi jeść, albo takie, których się nie lubi, aby móc je zamienić. Dobra dieta powinna być
zbilansowana. Konsultacje dietetyczne są dostępne w super cenie w salonie https://estimedik.com/ 
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